Ана –барлық өмірдің бастауы .
Адам бойындағы барлық асыл қасиет күннің нұрынан ,ананың ақ сүтінен дариды.
Ана –ұлы адам.Ана-құдіретті жан.Аналар мерекесіне орай Наурыз айының 7-8 күні Адал Ұрпақ клубының мүшелері  Қамқорлық акциясына қатысты .
Жалғызбасты зейнеткерді Халықаралық әйелдер күнімен  құттықтап ,аулаларын қардан тазартып берді.
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