
 «Дені сау ұрпақ  -  елдің  болашағы»
ОҚУШЫЛАРҒА САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫН НАСИХАТТАП ,ӨЗ ДЕНСАУЛЫҒЫН КҮТЕ БІЛУГЕ ,ЗИЯНДЫ ӘДЕТТЕРДЕН АУЛАҚ БОЛУҒА БАУЛУ, ЕЛІМІЗДІҢ БОЛАШАҒЫ ЖАСТАРДЫҢ ҚОЛЫНДА ЕКЕНІН АЙТА ОТЫРЫП БОЛАШАҚҚА ДЕГЕН КӨЗҚАРАСЫН ҚАЛЫПТАСТЫРУ.
САЛАУАТТЫ СӨЗІНІҢ НЕГІЗГІ МАҒЫНАСЫ – ПАРАСАТТЫ БАЙЫПТЫ,АҚЫЛДЫ,ОЙЛЫ БІЛІМДІ ЗЕРГЕРЛІ ЖӘНЕ САБЫРЛЫ ДЕГЕН ҰҒЫМДЫ БІЛДІРЕДІ.
ДҮНИЕ ЖҮЗІНДЕ ТЫМ ТЕЗ ТАРАП БАРА ЖАТҚАН ӘДЕТТІҢ БІРІ НАШАҚОРЛЫҚ. БҰЛ ТАЖАЛ АДАМНЫҢ  ДЕНСАУЛЫҒЫН БІРДЕН ЖОЯДЫ ЖӘНЕ ОҒАН ЖАС ОРГАНИЗМ БІРДЕН ҮЙРЕНЕДІ.
ЗИЯНДЫ ӘРЕКЕТ ДЕГЕНІМІЗ – ҚАЗІРГІ ТАҢДА  ЕТЕК АЛҒАН, ЗАМАНЫМЫЗДЫҢ КЕС ДЕРТТЕРІ -  ШЫЛЫМ ШЕГУ, НАШАҚОРЛЫҚ,МАСКҮНЕМДІК ЖАМАН ӘДЕТТЕРДІҢ ІШІНДЕ ЖАСӨСПІРІМДЕР АРАСЫНДА КӨП ТАРАҒАНЫ ШЫЛЫМҚОРЛЫҚ – ОНЫҢ ЗАРДАБЫ: БРОНХИТ ӨКПЕ ҚАТЕРЛІ ІСІГІ АУРУЛАРЫНА ӘКЕП СОҚТЫРАДЫ.
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